
Tarih Gün Kahvaltı Öğle Yemeği Akşam Yemeği Ara Öğün

10/1/2025 Çarşamba

Açık Büfe Söğüş Kahvaltı 
çay
(zeytin peynir kaşar 
peynir bal tereyağ labne 
reçel mevsim yeşillikleri 
söğüş)

Tel Şehriye Çorbası
Fırında Tavuk

Mercimekli Bulgur Pilavı
Ayran

Tel Şehriye Çorbası
Etli Barbunya
Pirinç Pilavı

Turşu

Poğaça/Çay

10/2/2025 Perşembe

Açık Büfe Yumurta 
haşlama Kahvaltı çay
(zeytin peynir kaşar 
peynir bal tereyağ labne 
reçel mevsim yeşillikleri 
söğüş)

Yayla Çorbası
Orman Kebabı
Şehriye Pilavı

Komposto

Yayla Çorbası
Yeşil Fasulye
Bulgur Pilavı

Üzüm

Haşhaşlı Çörek/Çay

10/3/2025 Cuma

Açık Büfe Söğüş Kahvaltı 
çay
(zeytin peynir kaşar 
peynir bal tereyağ labne 
reçel mevsim yeşillikleri 
söğüş)

Ezogelin Çorbası
Beşamel Soslu Tavuk
Nohutlu Pirinç Pilavı

Şekerpare

Ezogelin Çorbası
Musakka

Bulgur Pilavı
Ayran

Sade Ev Keki/Çay

10/4/2025 Cumartesi

Açık Büfe Kahvaltı çay
(zeytin peynir kaşar 
peynir bal tereyağ labne 
reçel mevsim yeşillikleri 
söğüş)

Şehriye Çorbası
Etli patates
Pirinç Pilavı

Ayran

Şehriye Çorbası
Etli Kuru Fasulye

Pirinç Pilavı
Meyve

Kurabiye/Çay

10/5/2025 Pazar

Açık Büfe Kahvaltı çay
(zeytin peynir kaşar 
peynir bal tereyağ labne 
reçel mevsim yeşillikleri 
söğüş)

Mercimek Çorbası
Etli Türlü

Soslu Makarna
Yoğurt

Mercimek Çorbası
Etli Türlü

Soslu Makarna
Ayran

Çikolatalı Bisküvi/Çay

10/6/2025 Pazartesi

Açık Büfe Yumurta 
haşlama Kahvaltı çay
(zeytin peynir kaşar 
peynir bal tereyağ labne 
reçel mevsim yeşillikleri 
söğüş)

Tarhana Çorbası
Etli Kuru Fasulye

Pirinç Pilavı
Yoğurt

Tarhana Çorbası
Tavuk Haşlama

Bulgur Pilavı
Elma

Kakaolu Ev keki/Çay

10/7/2025 Salı

Açık Büfe Çorum 
Simidi,Kahvaltı çay
(zeytin peynir kaşar 
peynir bal tereyağ labne 
reçel mevsim yeşillikleri 
söğüş)

Yayla Çorbası
Orman Kebabı
Soslu Makarna

Komposto

Yayla Çorbası
Etli Nohut

Bulgur Pilavı
Salata

Poğaça/Çay

ÖZEJDER SOSYAL BİLİMLER LİSESİ PANSİYONU

EKİM AYI YEMEK MENÜSÜ
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ÖZEJDER SOSYAL BİLİMLER LİSESİ PANSİYONU

EKİM AYI YEMEK MENÜSÜ

10/8/2025 Çarşamba

Açık Büfe Söğüş Kahvaltı 
çay
(zeytin peynir kaşar 
peynir bal tereyağ labne 
reçel mevsim yeşillikleri 
söğüş)

Ezogelin Çorbası
Fırında Tavuk

Mercimekli Bulgur Pilavı
Puding

Ezogelin Çorbası
Musakka

Soslu Makarna
Yoğurt

Peynirli Börek/Çay

10/9/2025 Perşembe

Açık Büfe Yumurta 
haşlama Kahvaltı çay
(zeytin peynir kaşar 
peynir bal tereyağ labne 
reçel mevsim yeşillikleri 
söğüş)

Mercimek Çorbası
Sebzeli Kebap

Pirinç Pilavı
Cacık

Mercimek Çorbası
Yeşil Fasulye
Bulgur Pilavı

Tulumba

Haşhaşlı Çörek/Çay

10/10/2025 Cuma

Açık Büfe Söğüş Kahvaltı 
çay
(zeytin peynir kaşar 
peynir bal tereyağ labne 
reçel mevsim yeşillikleri 
söğüş)

Tarhana Çorbası
Tavuk Sote

Nohutlu Pirinç Pilavı
Mevsim Salata

Tarhana Çorbası
Patates Oturtma

Erişte
Sütlaç

Sade Ev Keki/Çay

10/11/2025 Cumartesi

Açık Büfe Kahvaltı çay
(zeytin peynir kaşar 
peynir bal tereyağ labne 
reçel mevsim yeşillikleri 
söğüş)

Şehriye Çorbası
Etli Kuru Fasulye

Pirinç Pilavı
Ayran

Şehriye Çorbası
Etli Kuru Fasulye

Pirinç Pilavı
Meyve

Çubuk Kraker/Çay

10/12/2025 Pazar

Açık Büfe Kahvaltı çay
(zeytin peynir kaşar 
peynir bal tereyağ labne 
reçel mevsim yeşillikleri 
söğüş)

Ezogelin Çorbası
Etli Bezelye

Soslu Makarna
Yoğurt

Ezogelin Çorbası
Etli Bezelye

Soslu Makarna
Ayran

Çikolatalı Bisküvi/Çay

10/13/2025 Pazartesi

Açık Büfe Yumurta 
haşlama Kahvaltı çay
(zeytin peynir kaşar 
peynir bal tereyağ labne 
reçel mevsim yeşillikleri 
söğüş)

Mercimek Çorbası
Etli Nohut

Bulgur Pilavı
Turşu

Mercimek Çorbası
Macar Gulaş
Pirinç Pilavı

Elma

Kakaolu Ev Keki/Çay

10/14/2025 Salı

Açık Büfe Çorum 
Simidi,Kahvaltı çay
(zeytin peynir kaşar 
peynir bal tereyağ labne 
reçel mevsim yeşillikleri 
söğüş)

Tarhana Çorbası
Çiftlik Kebabı

Soslu Makarna
Cacık

Tarhana Çorbası
Etli Barbunya
Pirinç Pilavı

Üzüm

Haşhaşlı Çörek/Çay



Tarih Gün Kahvaltı Öğle Yemeği Akşam Yemeği Ara Öğün

ÖZEJDER SOSYAL BİLİMLER LİSESİ PANSİYONU

EKİM AYI YEMEK MENÜSÜ

10/15/2025 Çarşamba

Açık Büfe Söğüş Kahvaltı 
çay
(zeytin peynir kaşar 
peynir bal tereyağ labne 
reçel mevsim yeşillikleri 
söğüş)

Tel Şehriye Çorbası
Fırında Tavuk

Mercimekli Bulgur Pilavı
Kavun

Tel Şehriye Çorbası
Şakşuka

Pirinç Pilavı
Yoğurt

Poğaça/Çay

10/16/2025 Perşembe

Açık Büfe Yumurta 
haşlama Kahvaltı çay
(zeytin peynir kaşar 
peynir bal tereyağ labne 
reçel mevsim yeşillikleri 
söğüş)

Yayla Çorbası
Keşkek

Mevsim Salata
Baklava

Yayla Çorbası
Tavuk Sote

Soslu Makarna
Komposto

Peynirli Börek/Çay

10/17/2025 Cuma

Açık Büfe Söğüş Kahvaltı 
çay
(zeytin peynir kaşar 
peynir bal tereyağ labne 
reçel mevsim yeşillikleri 
söğüş)

Mercimek Çorbası
Tavuk Haşlama

Pirinç Pilavı
Kemalpaşa Tatlısı

Mercimek Çorbası
Biber Dolması
Soslu Makarna

Ayran

Kakaolu Ev Keki/Çay

10/18/2025 Cumartesi

Açık Büfe Kahvaltı çay
(zeytin peynir kaşar 
peynir bal tereyağ labne 
reçel mevsim yeşillikleri 
söğüş)

Ezogelin Çorbası
Tavuk Sote
Pirinç Pilavı

Yoğurt

Ezogelin Çorbası
Tavuk Sote
Pirinç Pilavı

Ayran

Çubuk Kraker/Çay

10/19/2025 Pazar

Açık Büfe Kahvaltı çay
(zeytin peynir kaşar 
peynir bal tereyağ labne 
reçel mevsim yeşillikleri 
söğüş)

Tarhana Çorbası
Etli Türlü

Soslu Makarna
Yoğurt

Tarhana Çorbası
Etli Türlü

Soslu Makarna
Ayran

Kurabiye/Çay

10/20/2025 Pazartesi

Açık Büfe Yumurta 
haşlama Kahvaltı çay
(zeytin peynir kaşar 
peynir bal tereyağ labne 
reçel mevsim yeşillikleri 
söğüş)

Mercimek Çorbası
Etli Kuru Fasulye

Pirinç Pilavı
Turşu

Mercimek Çorbası
Tavuk Haşlama

Bulgur Pilavı
Elma

Kakaolu Ev keki/Çay

10/21/2025 Salı

Açık Büfe Çorum 
Simidi,Kahvaltı çay
(zeytin peynir kaşar 
peynir bal tereyağ labne 
reçel mevsim yeşillikleri 
söğüş)

Ezogelin Çorbası
Orman Kebabı
Soslu Makarna

Sütlaç

Ezogelin Çorbası
Etli Nohut

Bulgur Pilavı
Turşu

Haşhaşlı Çörek/Çay



Tarih Gün Kahvaltı Öğle Yemeği Akşam Yemeği Ara Öğün

ÖZEJDER SOSYAL BİLİMLER LİSESİ PANSİYONU

EKİM AYI YEMEK MENÜSÜ

10/22/2025 Çarşamba

Açık Büfe Söğüş Kahvaltı 
çay
(zeytin peynir kaşar 
peynir bal tereyağ labne 
reçel mevsim yeşillikleri 
söğüş)

Yayla Çorbası
Fırında Tavuk

Mercimekli Bulgur Pilavı
Üzüm-Kayısı Hoşafı

Yayla Çorbası
Etli Bezelye

Soslu Makarna
Turşu

Peynirli Börek/Çay

10/23/2025 Perşembe

Açık Büfe Yumurta 
haşlama Kahvaltı çay
(zeytin peynir kaşar 
peynir bal tereyağ labne 
reçel mevsim yeşillikleri 
söğüş)

Tarhana Çorbası
Pide

Ayran
Mevsim Salata

Tarhana Çorbası
Karnıyarık

Erişte
Yoğurt

Kurabiye/Çay

10/24/2025 Cuma

Açık Büfe Poğaça 
Kahvaltı çay
(zeytin peynir kaşar 
peynir bal tereyağ labne 
reçel mevsim yeşillikleri 
söğüş)

Mercimek Çorbası
İzmir Köfte

Bulgur Pilavı
Cacık

Mercimek Çorbası
Tavuk Sote
Pirinç Pilavı
Şekerpare

Kakaolu Ev keki/Çay

10/25/2025 Cumartesi

Açık Büfe Kahvaltı çay
(zeytin peynir kaşar 
peynir bal tereyağ labne 
reçel mevsim yeşillikleri 
söğüş)

Şehriye Çorbası
Etli Patates

Bulgur Pilavı
Yoğurt

Şehriye Çorbası
Etli Patates

Bulgur Pilavı
Ayran

Hazır Kek/Çay

10/26/2025 Pazar

Açık Büfe Kahvaltı çay
(zeytin peynir kaşar 
peynir bal tereyağ labne 
reçel mevsim yeşillikleri 
söğüş)

Ezogelin Çorbası
Etli Türlü

Pirinç Pilavı
Yoğurt

Ezogelin Çorbası
Etli Türlü

Pirinç Pilavı
Ayran

Çikolatalı Bisküvi/Çay

10/27/2025 Pazartesi

Açık Büfe Yumurta 
haşlama Kahvaltı çay
(zeytin peynir kaşar 
peynir bal tereyağ labne 
reçel mevsim yeşillikleri 
söğüş)

Mercimek Çorbası
Macar Gulaş
Pirinç Pilavı

Cacık

Mercimek Çorbası
Etli Kuru Fasulye

Bulgur Pilavı
Elma

Kakaolu Ev keki/Çay

10/28/2025 Salı

Açık Büfe Çorum 
Simidi,Kahvaltı çay
(zeytin peynir kaşar 
peynir bal tereyağ labne 
reçel mevsim yeşillikleri 
söğüş)

Tarhana Çorbası
Keşkek
Ayran

Mevsim Salata

Tarhana Çorbası
Çiftlik Kebabı

Soslu Makarna
Yoğurt

Peynirli Börek/Çay



Tarih Gün Kahvaltı Öğle Yemeği Akşam Yemeği Ara Öğün

ÖZEJDER SOSYAL BİLİMLER LİSESİ PANSİYONU

EKİM AYI YEMEK MENÜSÜ

10/29/2025 Çarşamba

Açık Büfe Söğüş Kahvaltı 
çay
(zeytin peynir kaşar 
peynir bal tereyağ labne 
reçel mevsim yeşillikleri 
söğüş)

Tel Şehriye Çorbası
Etli Barbunya
Pirinç Pilavı

Ayran

Tel Şehriye Çorbası
Etli Barbunya
Pirinç Pilavı

Ayran

Poğaça/Çay

10/30/2025 Perşembe

Açık Büfe Yumurta 
haşlama Kahvaltı çay
(zeytin peynir kaşar 
peynir bal tereyağ labne 
reçel mevsim yeşillikleri 
söğüş)

Yayla Çorbası
Orman Kebabı
Şehriye Pilavı

Komposto

Yayla Çorbası
Yeşil Fasulye
Bulgur Pilavı

Üzüm

Haşhaşlı Çörek/Çay

10/31/2025 Cuma

Açık Büfe Söğüş Kahvaltı 
çay
(zeytin peynir kaşar 
peynir bal tereyağ labne 
reçel mevsim yeşillikleri 
söğüş)

Ezogelin Çorbası
Tavuk Sote

Nohutlu Pirinç Pilavı
Şekerpare

Ezogelin Çorbası
Musakka

Bulgur Pilavı
Ayran

Sade Ev Keki/Çay

Aşçı Okul Müdürü Pansiyon Müdür Yardımcısı

Onur KILIÇ Necmettin ÜNAL Aylin EKER


