OZEJDER SOSYAL BILIMLER LISESI PANSIYONU

EKIM AYI YEMEK MENUSU

Kahvalti Ogle Yemegi Aksam Yemegi
Acik Bufe Soglis Kahvalti
say . . Tel Sehriye Corbasi Tel Sehriye Corbasi
(zeytin peynir kasar Firinda Tavuk Etli Barbunya
10/1/2025 Carsamba peynir bal tereyag labne . ) . . . i Pogaca/Cay
. > .. |Mercimekli Bulgur Pilavi Piring Pilavi
recel mevsim yesillikleri
o Ayran Tursu
s6gus)
Acik Bife Yumurta
haslama Kahvalti cay
. . Yayla Corbasi Yayla Corbasi
(zeytin peynir kasar Orman Kebabi Yesil Fasulye
10/2/2025 Persembe peynir bal tereyag labne . . ? . 4 Hashasli Corek/Cay
. ey Sehriye Pilavi Bulgur Pilavi
recel mevsim yesillikleri -
o Komposto Uzim
s6gs)
Acik Bufe Soglis Kahvalti
say . . Ezogelin Corbasi Ezogelin Corbasi
(zeytin peynir kasar Besamel Soslu Tavuk Musakka
10/3/2025 Cuma peynir bal tereyag labne 2 o . Sade Ev Keki/Cay
. - . .| Nohutlu Piring Pilavi Bulgur Pilavi
recel mevsim yesillikleri
o Sekerpare Ayran
sOgus)
Acik Bife Kahvalti cay
(zeytin peynir kasar Sehriye Corbasi Sehriye Corbasi
ir bal t g lab Etli patat Etli Kuru Fasul
10/4/2025 Cumartesi peynirba .ereya.g .a nc.e . {pa ? s I . 9ru ?su ve Kurabiye/Cay
recel mevsim yesillikleri Piring Pilavi Piring Pilavi
s6gls) Ayran Meyve
Acik Bife Kahvalti cay
(zeytin peynir kasar Mercimek Corbasi Mercimek Corbasi
ir bal t g lab Etli TUrl Etli TUrlu
10/5/2025 Pazar peynir battereyag ‘abne Hur T Gikolatali Biskiivi/Cay
recel mevsim yesillikleri Soslu Makarna Soslu Makarna
sogls) Yogurt Ayran
Acik Bife Yumurta
hasl Kahvalt
(za:y:ir:?)e;ni\r/aka;z?y Tarhana Corbasi Tarhana Corbasi
Etli K Fasul Tavuk Hasl
10/6/2025 Pazartesi peynir bal tereyag labne : ) %Jru 'asu ve avu as_ ama Kakaolu Ev keki/Cay
. S Piring Pilavi Bulgur Pilavi
recel mevsim yesillikleri .
Yogurt Elma
s6gs)
Acik Bife Corum
Simidi,Kahvalt
(leqltiln ae Vna;r LzaZr Yayla Corbasi Yayla Corbasi
y . Pey §v Orman Kebabi Etli Nohut .
10/7/2025 Sali peynir bal tereyag labne . Pogaca/Cay
. S Soslu Makarna Bulgur Pilavi
recel mevsim yesillikleri
o Komposto Salata
s6gs)




OZEJDER SOSYAL BILIMLER LISESI PANSIYONU

EKIM AYI YEMEK MENUSU

Kahvalti Ogle Yemegi Aksam Yemegi
Acik Bife S6glis Kahvalti
sy . . Ezogelin Corbasi Ezogelin Corbasi
(zeytin peynir kasar Firinda Tavuk Musakka
10/8/2025 b ir bal t g lab Peynirli Bérek
L&) Garsamba peynirba -ereya.g .a n-e Mercimekli Bulgur Pilavi Soslu Makarna eynirli Borek/Cay
recel mevsim yesillikleri i .
o Puding Yogurt
s6gs)
Acik Bufe Yumurta
haslama Kahvalti cay . .
. . Mercimek Corbasi Mercimek Corbasi
(zeytin peynir kasar Sebzeli Keba Yesil Fasulye
10/9/2025 Persembe peynir bal tereyag labne . ) P 2 . ¥ Hashasli Corek/Cay
recel mevsim vesillikleri Piring Pilavi Bulgur Pilavi
C . U Cacik Tulumba
sOgus)
Acik Bife S6glis Kahvalti
sy . . Tarhana Corbasi Tarhana Corbasi
(zeytin peynir kasar Tavuk Sote Patates Oturtma
10/10/2025 Cuma peynir bal tereyag labne . . Sade Ev Keki/Gay
. ... .| Nohutlu Piring Pilavi Eriste
recel mevsim yesillikleri . .
g Mevsim Salata Sutlag
sogus)
Acik Bife Kahvalti cay
(zeytin peynir kasar Sehriye Corbasi Sehriye Corbasi
i g Etli Kuru Fasul Etli Kuru Fasul
10/11/2025 Cumartesi peynir bal 'Fereya.g I.abnt.e tli | L.Jru fasu ye tli . llJru 'asu ye Cubuk Kraker/Cay
recel mevsim yesillikleri Piring Pilavi Piring Pilavi
sOgls) Ayran Meyve
Acik Bife Kahvalti cay
(zeytin peynir kasar Ezogelin Corbasi Ezogelin Corbasi
ir bal t g lab Etli Bezel Etli Bezel
10/12/2025 Pazar peynir baltereyag ‘abne | bezelye | bezelye Gikolatali Biskiivi/Cay
recel mevsim yesillikleri Soslu Makarna Soslu Makarna
sogis) Yogurt Ayran
Acik Blife Yumurta
hasl Kahvalt
(za:y:ir:?)e;ni\r/aka;iy Mercimek Corbasi Mercimek Corbasi
Etli Nohut M Gul
10/13/2025 Pazartesi peynir bal tereyag labne Hvenu acar buas Kakaolu Ev Keki/Gay
. S Bulgur Pilavi Piring Pilavi
recel mevsim yesillikleri
Tursu Elma
s6gus)
Acik Bife Corum
Simidi,Kahvalt
(le;lﬁln paeyvnair IkiZZr Tarhana Corbasi Tarhana Corbasi
iftlik Kebab Etli Barb
10/14/2025 Sali peynir bal tereyag labne Giftlik kebabi ,I_ ar -unya Hashasli Cérek/Cay
recel mevsim vesillikleri Soslu Makarna Piring Pilavi
g B} ves Cacik Uziim
sogus)




OZEJDER SOSYAL BILIMLER LISESI PANSIYONU

EKIM AYI YEMEK MENUSU

Kahvalt1

Acik Bufe Soglis Kahvalti
cay
(zeytin peynir kasar

Ogle Yemegi

Tel Sehriye Corbasi

Aksam Yemegi

Tel Sehriye Corbasi

Firinda Tavuk ksuk
10/15/2025 Carsamba peynir bal tereyag labne . n .a avu . .S'a §u' @ Pogaca/Cay
. > .. |Mercimekli Bulgur Pilavi Piring Pilavi
recel mevsim yesillikleri .
e Kavun Yogurt
s6gus)
Acik Bife Yumurta
haslama Kahvalti cay
. . Yayla Corbasi Yayla Corbasi
(zeytin peynir kasar
10/16/2025 Persembe eynir bal tereyag labne Keskek TavukSote Peynirli Bérek/Ca
: pey . v g ) Mevsim Salata Soslu Makarna Y Y
recel mevsim yesillikleri
. Baklava Komposto
s6gs)
Acik Bufe Soglis Kahvalti
say . . Mercimek Corbasi Mercimek Corbasi
(zeytin peynir kasar Tavuk Haslama Biber Dolmasi
10/17/2025 Cuma peynir bal tereyag labne . $ Kakaolu Ev Keki/Gay
. o Piring Pilavi Soslu Makarna
recel mevsim yesillikleri
. Kemalpasa Tatlisi Ayran
sOgus)
Acik Bife Kahvalti cay
(zeytin peynir kasar Ezogelin Corbasi Ezogelin Corbasi
i g Tavuk Sot Tavuk Sot
10/18/2025 Cumartesi peynir bal tereyag labne avuk Sote avuk sote Cubuk Kraker/Cay
recel mevsim yesillikleri Piring Pilavi Piring Pilavi
s6gls) Yogurt Ayran
Acik Bife Kahvalti cay
(zeytin peynir kasar Tarhana Corbasi Tarhana Corbasi
. . Etli Tairlii Etli Tairlii
10/19/2025 Pazar peynir bal t_ereya.g I.abnf: tli Tarld tli Tarld Kurabiye/Cay
recel mevsim yesillikleri Soslu Makarna Soslu Makarna
sogls) Yogurt Ayran
Acik Bife Yumurta
hasl Kahvalt
(za:y:ir:?)e;ni\r/aka;z?y Mercimek Corbasi Mercimek Corbasi
Etli K Fasul Tavuk Hasl
10/20/2025 Pazartesi peynir bal tereyag labne : ) %Jru 'asu ve avu as_ ama Kakaolu Ev keki/Cay
. S Piring Pilavi Bulgur Pilavi
recel mevsim yesillikleri
Tursu Elma
s6gus)
Acik Blife Corum
Simidi,Kahvalti cay Ezogelin Corbasi Ezogelin Corbasi
10/21/2025 Sall (zeyt!n peynir ka§var Orman Kebabi Etli Nohut Hashasli Corek/Cay
peynir bal tereyag labne Soslu Makarna Bulgur Pilavi
recel mevsim yesillikleri Sutlag Tursu

s6gus)




OZEJDER SOSYAL BILIMLER LISESI PANSIYONU

EKIM AYI YEMEK MENUSU

Kahvalti Ogle Yemegi Aksam Yemegi
Acik Bife S6glis Kahvalti
cay
. . Yayla Corbasi Yayla Corbasi
(zeytin peynir kasar Firinda Tavuk Etli Bezelye
10/22/2025 b ir bal t g lab Peynirli Bérek
/22/ Garsamba peynirba -ereya.g .a n-e Mercimekli Bulgur Pilavi Soslu Makarna eynirli Borek/Cay
recel mevsim yesillikleri .
. Uziim-Kayisi Hosafi Tursu
s6gs)
Acik Bufe Yumurta
hasl Kahvalt
a3 alma : .va ' say Tarhana Gorbasi Tarhana Corbasi
(zeytin peynir kasar Pide Karniyarik
10/23/2025 Persembe peynir bal tereyag labne Avran - Yce Kurabiye/Cay
recel mevsim yesillikleri .y v§
. Mevsim Salata Yogurt
sOgus)
Acik Bife Pogaca
Kahvalt
? V? I (;ay. Mercimek Corbasi Mercimek Corbasi
(zeytin peynir kasar izmir Kéfte Tavuk Sote
10/24/2025 Cuma peynir bal tereyag labne ; o Kakaolu Ev keki/Cay
. S Bulgur Pilavi Piring Pilavi
recel mevsim yesillikleri
Cacik Sekerpare
sogus)
Acik Bife Kahvalti cay
(zeytin peynir kasar Sehriye Corbasi Sehriye Corbasi
i g Etli P Etli P
10/25/2025 Cumartesi peynir bal 'Fereya.g I.abnt.e tli ata'tes tli ata'tes Hazir Kek/Cay
recel mevsim yesillikleri Bulgur Pilavi Bulgur Pilavi
sOgls) Yogurt Ayran
Acik Bife Kahvalti cay
(zeytin peynir kasar Ezogelin Corbasi Ezogelin Corbasi
. . Etli Tairli Etli Tairlii
10/26/2025 Pazar peynir bal t-ereya.g I.abnfz . t,“ Tu.rlu . FII Tu.rlu Cikolatali Biskiivi/Cay
recel mevsim yesillikleri Piring Pilavi Piring Pilavi
sogis) Yogurt Ayran
Acik Blife Yumurta
hasl Kahvalt
(za:y:ir:?)e;ni\r/aka;iy Mercimek Corbasi Mercimek Corbasi
M Gul Etli K Fasul
10/27/2025 Pazartesi peynir bal tereyag labne ‘a-car .u . HRurd ?su Ve Kakaolu Ev keki/Cay
recel mevsim vesillikleri Piring Pilavi Bulgur Pilavi
<_; . ves Cacik Elma
s6gus)
Acik Bife Corum
Simidi,Kahvalt
(le;lﬁln paeyvnair IkiZZr Tarhana Corbasi Tarhana Corbasi
Keskek iftlik Kebab
10/28/2025 Sah peynir bal tereyag labne eske Giftlik kebabi Peynirli Bérek/Cay
recel mevsim yesillikleri Ayran Soslu Makarna
g R ¥e3 Mevsim Salata Yogurt
s6gs)




OZEJDER SOSYAL BILIMLER LISESI PANSIYONU

EKIM AYI YEMEK MENUSU
Kahvalti Ogle Yemegi Aksam Yemegi
Acik Bufe Soglis Kahvalti
Corinpopiragr | TeZe G| T e
10/29/2025 Carsamba peynir bal tereyag labne o . ¥ o . y Pogaca/Cay
. o Piring Pilavi Piring Pilavi
recel mevsim yesillikleri
o Ayran Ayran
s6gus)
Acik Bife Yumurta
hasl Kahvalt
o a.ma @ .va Leay Yayla Corbasi Yayla Corbasi
(zeytin peynir kasar Orman Kebabi Yesil Fasulye
10/30/2025 Persembe peynir bal tereyag labne . . ? . 4 Hashasli Corek/Cay
. ey Sehriye Pilavi Bulgur Pilavi
recel mevsim yesillikleri o
o Komposto Uzim
sogus)
Acik Bufe Soglis Kahvalti
say . . Ezogelin Corbasi Ezogelin Corbasi
(zeytin peynir kasar Tavuk Sote Musakka
10/31/2025 Cuma peynir bal tereyag labne . . Sade Ev Keki/Cay
. - . .| Nohutlu Piring Pilavi Bulgur Pilavi
recel mevsim yesillikleri
o Sekerpare Ayran
sOgus)
Onur KILIC Necmettin UNAL Aylin EKER
Asc1 Okul Miidiirii Pansiyon Miidiir Yardimecisi




